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»Papa Schlumpf* hilft seiner ,,Schlumpfine* nach einem Hindernis beim Extremlauf Braveheart-Battle in Miinnerstadt (Bayern) auf die Beine. Rund 3000 Teilnehmer waren dabei.

.
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Eine Schlammschlacht-nicht nur fur Manner

AUSDAUER Beim ,,Braveheart-
Battle® in Franken mussten
2900 Starter 28 Kilometer
laufen und 50 Hindernisse
iiberwinden — darunter wa-
ren auch einige Kelheimer.

VON BENJAMIN NEUMAIER, 12

LANDKREIS. Acht Kelheimer stehen an-
gespannt zwischen mehr als 2900 Star-
tern — auf sie warten 29 Kilometer un-
ebener Wald- und Wiesenboden, kno-
cheltiefer Schlamm und eiskaltes
‘Wasser. Fast 2800 schafften es tatsach-
lich ins Ziel. Warum sie sich das an-
tun? Der 28 Kilometer lange Crosslauf
will die Teilnehmer ganz bewusst an
ihre Grenzen bringen — und die wollen
das auch. Es galt, 50 natiirliche und
kunstliche Barrieren zu bewiltigen.

Auch das sechskdpfige Team ,Li-
mesRun® — bestehend aus Bettina Pir-
zer, Bianka Breu, Monika Biebl, Erich
reger, Andreas Ulit und Marc Utry aus
Abensberg und Neustadt — gibt sich
den Qualen hin. ,Wir sind Angehorige
der Konditionsgruppe des FSV Sand-
harlanden, die auch jedes Jahr den Sil-
vesterlauf ausrichtet. Als Ende 2012
bekannt wurde, dass die Veranstalter
des bereits legendiren BraveheartBatt-
le in Miinnerstadt einen dhnlichen
Lauf in Bad Gogging veranstalten wol-
len, war fur uns klar, dass wir da auch
dabei sein miissen®, sagte Utry.

Start war ,,vorprogrammiert*

Nachdem im Sommer 2013 der Kon-
takt zum Veranstalter, aus Miinner-
stadt zustande kam, kam dann auch
ein Angebot als offizielles ,Team Li-
mesRun” zu starten. ,Seitdem sind wir
als Botschafter fiir den LimesRun un-
terwegs und wollen ihn und die Regi-
on Kelheim in der Extrem-Laufszene
publik zu machen. Somit war der Start
beim BraveheartBattle vor-
programmiert.”

Irgendwo im Gewusel
im Startbereich stehen
auch Alexander ILud-
wig und sein Schwa-
ger Alexander
Wuschko. Die bei-
den Neustidter
wollen den Brave- 2
heartBattle als Ein-

Andreas Ulit, Mo-
nika Biebl, Bettina
Pirzer, Marc Utry,
Erich Reger, Bianka
Breu vom Team Limes-
Run Foto: Utry

Bei einigen Hindernissen geht es nicht ohne Hilfe — da miissen auch die Einzel-

starter helfende Hinde finden.

zelldiufer meistern. Sie waren schon
am Freitag angereist, lieflen die
Warm-up-Party am Vorabend des
Wettbewerbs allerdings ausfallen:
~ochlieflich wollten wir tags darauf
topfit sein®, sagt Ludwig.

Das miissen Sie auch, denn die Stre-
cke verlangt ihnen alles ab. Zunachst
ging es aber um die Wahl der richtigen
Sportkleidung: ,Langirmliges Kom-
pressions-Shirt, LimesRun-Laufshirt,
lange Laufhose, Miitze, Handschuhe
und natiirlich die wichtigen Cross-
Laufschuhe. Mehr war fiir die warmen
15 Grad nicht nétig. Problem war nur,
dass es immer wieder durch funf Grad
kaltes Wasser geht — es war also Vor-
sicht geboten®, sagt Ludwig. ,,Zu guter
Letzt malten wir unser Gesicht noch
Blau-Weif an. Ganz nach Laufmotto:
Braveheart.”

Und dann fillt der Startschuss, die
Kelheimer beschreiben ihre Torturen:
»Gleich nach dem Start im Sportstadi-
on von Minnerstadt geht es iiber die
LventWall® bei der es gleich einen
Riickstau gibt. Dann geht es raus und
ein steiles Bergstiick runter — und
gleich wieder rauf. Nach einer
kurzen
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Laufstrecke machen wir dann das ers-
te Mal Bekanntschaft mit den eiskal-
ten Fluten der Lauer, die wir heute
wohl so um die 15 Male durchqueren
miissen. Dann wieder runter und
durch den Schlamm robben. Wir lau-
fen durch die Innenstadt, mit viel Pub-
likum an der Strecke, die vor allem die
Frauen anfeuern. Zwei Wassercontai-
ner versperren uns den Weg: rein,
kurz tauchen und wieder raus — ver-
dammt kalt. Dann die beriichtigte Bra-
ve Wall rauf: Schwindelige 6,5 Meter
hoch, Auf- und Abstieg von der méch-
tigen Wand sind wegen der hohen Stu-
fen extrem kraftraubend®, erzahlt Utry

Aber alle sind gut vorbereitet,
schon das Training hatte es in sich.
Der Schwerpunkt lag dabei im Lauf-
training. Dabei werden allerdings al-
ternative Ubungen wie Liegestiitze,
Baumstdmme tragen oder Reifen zie-
hen eingebaut, um den Laufrhythmus
zu brechen. Vor allem Ubungen, bei
denen gegenseitiges Helfen beim iiber-

Ein Selfie vor dem Start: Alexander Ludwig und Alexander Wuschko gingen

beim BraveheartBattle als Einzelldufer an den Start.

winden von Hindernissen trainiert
wird sind wichtig, um den Teamspirit
zu fordern.

Immer wieder durch Wasser

Vor allem aber wurde immer wieder
Wasser — Abens, Donau oder Weiher —
in die Trainingsstrecke -eingebaut.
»-Man wird davon nicht krank, wie viel
vermuten. Die besondere Herausforde-
rung liegt darin, nicht stehenzublei-
ben und auszukiihlen, sondern sich
immer zu bewegen. Laufen mit nassen
Laufschuhen ist eine Frage des Trai-
nings und der Gewohnung*, sagt Utry.

Beim BraveheartBattle warten dann
die Schlamm-Fields — hier ist Team-
geist gefragt, denn zwar kommt jeder
alleine in die drei Meter tiefen
Schlammgruben, aber nicht mehr al-
leine raus — gegenseitige Hilfe ist ange-
sagt. ,Also rein, Riuberleiter aufge-
stellt, der Erste raus und den Rest des
Teams rausziehen. Danach strecken
sich aber immer noch Hinde entge-

> Bei der Siegerehrung kommt fur das
Team , Limes-Run" die Uberraschung:
2797 Teilnehmer haben das Ziel
I .4 erreicht, davon 256 Frauen, das
“ sind neun Prozent. Die drei Kel-
heimerinnen haben die
) Platze 32, bis 34 belegt.
Bei der Teamwertung,
bei der alle in einem
3 Team gestarteten Laufer
* innerhalb von finf Minuten ins
! Ziel kommen miissen, liegt die
Truppe auf Rang acht. ,Vor uns
waren nur Herren-Teams, somit
sind wir das schnellste Mixed
Team. Unglaublich®, sagt Utry.
© Zeit: 3:53 Stunden.
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» Nach einer iiberragenden Zeit von
3:35 Stunden kommen Ludwig und
Wuschko als 398. und 399. ins Ziel. ,,Mit
diesem Resultat hatten wir vorher nie-
mals gerechnet", sagt Ludwig. ,Ein
Traum.”

? Fiir das Team ,,Limes Run* geht es
demnéchst weiter: ,,Unsere weiteren
Laufe sind etwa der Wild Forest Traillauf
iber 30 km in Rieden am 22. Marz und
der Herrmannslauf am 27. April tber
31,5 km, bei denen wir wieder als Team
an den Start gehen. Wir werden dabei
wieder ftir den LimesRun in Bad Gog-
ging Werbung zu machen. Der ist am 18.
Oktober - und nattrlich sind wir schon
jetzt heif? auf den Start”, sagt Utry.
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gen, die auch raus wollen - also das
Team weiterschicken und noch die
nichsten finf, sechs Leute rausziehen.
Dann geht’s zur niachste Grube, glei-
ches Spiel von vorne®, sagt Utry. ,,Und
das Ganze fiinfmal in Folge.

Ein paar Kilometer spater liegt
dann das Loch Ness — das Highlight
des BraveheartBattle — vor den Kel-
heimern: ,Wir hatten ja schon lange
kein Wasser mehr gesehen. Hier muss-
ten wir schwimmen und viermal un-
ter Kanus hindurch tauchen. Kaum
aus dem Wasser, ging es gleich wieder
durch ein 150 Meter langes Kriechhin-
dernis, um den Korper wieder auf
Temperatur zu bringen®, sagt Ludwig
und Utry fiigt hinzu: ,Wer hier nicht
aufpasst, bekommt eine gewischt.
Uber uns lauft Strom, wie einige
Teammitglieder schmerzvoll erfahren
miissen. Aber ab jetzt sind wir auf dem
Rickweg.“

Von Muskelkrimpfen geplagt und
vom Schlamm und den Strapazen ge-
zeichnet, kommt das Ziel aber Schritt
fiir Schritt ndher. Nach dem knallhar- .
ten Schlussanstieg ,taucht das Stadion
vor uns auf, also rein und nach 26 Ki-
lometer iiber 1300 Hohenmeter und
unzdhligen Hindernissen haben wir es
geschafft. Alle an die Hand genommen
und gemeinsam durch den Zielbogen
eingelaufen, wo wir auch die Medal of
Honor verliehen bekommen. Das
Team ist nach drei Stunden und 53 Mi-
nuten geschlossen im Ziel®, schildert
Utry. Dort warten schon Ludwig und
Wauschko sie waren noch gute 20 Mi-
nuten schneller. Jeder liegt sich in den
Armen, die Freude ist riesig — und alle
sind sich einig: ,Wir haben gekampft
und geflucht, wir sind nass, erschopft,
verdreckt aber gliicklich — denn jetzt
sind auch wir Bravehearts!“




